
MANI IN PISTA ...
... laboratori golosi per bambini curiosi !

San Martino di Castrozza  (TN) – Rifugio Tognola 2200m
Tutti i venerdì, dal 13 gennaio al 6 aprile 2012, ore 16.30 

SNOW FOOD ... Aperitivo sloW in alta quota nella splendida cornice delle Pale di San Martino!

E PER I GENITORI...

Tutte le ricette in programma:
Canederlando! Con lo speck o con il formaggio di

Primiero, saporiti canederli pronti per essere gustati

13/01/2012 - 10/02/2012 - 6/04/2012

Crostatine con marmellata di gnomi di bosco… ops, frutti di
bosco! In compagnia di Massimo dell’Agritur Dalaip dei Pape

20/01/2012 - 24/02/2012 - 23/03/2012

Uno strudel tutto mio! Dal classico strudel di mele ad
alcune deliziose varianti a base di ricotta di Primiero

con una pasta tutta “matta”.

27/01/2012 - 2/03/2012

Non solo polenta: biscotti di farina di mais e miele…
buoni, puliti e giusti, parola di Slow Food. In compagnia

dell’Ecomuseo del Vanoi, della Comunità dei Coltivatori di
granoturco Valli del Vanoi e Cismon e della Comunità degli

apicoltori di Primiero

3/02/2012 - 9/03/2012 - 30/03/2012

Tondi che sembran palle di neve… facciamo i canederli!
Con la ricotta di Primiero prepareremo dei golosi canederli
dolci guarniti con le confetture dell’Agritur Dalaip dei Pape

17/02/2012 -16/03/2012

SNOW FOOD: costo 12,00 € adulti, 9,00 € ragazzi fino a 14 anni di età. Il prezzo comprende la degustazione di due vini trentini (succo di frutta per i bambini) e finger food
a base di prodotti locali, intrattenimento a tema, possibilità di rientro in fiaccolata con i maestri di sci (esclusi sciatori principianti e primi livelli). A partire dalle ore 16.00 del 
venerdì, andata e ritorno in cabinovia Tognola gratuita per chi partecipa alle degustazione, con pagamento presso la biglietteria dell’impianto. E’ gradita la prenotazione.

MANI IN PISTA: costo 6,00 € a bambino (3 - 12 anni) - 5,00 € per bambini iscritti al programma 
Family Fun. A partire dalle ore 16.00 del venerdì, andata e ritorno in cabinovia Tognola gratuita per
chi partecipa al laboratorio (pagamento presso la cassa dell’impianto). Necessaria la prenotazione.

INFO e prenotazioni:
Mani in Pista  348 6776612

Snow Food    0439 68026
info@tognola.it
www.tognola.it


